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طرح دوره (Course Plan)


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان
معاونت آموزشی دانشگاه
مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی



	دانشکده
	پزشکی    دندانپزشکی   پرستاری   پیراپزشکی    توانبخشی     بهداشت   تغذیه و علوم غذایی 

	گروه آموزشی 
	بیوشیمی بالینی

	رشته/گرایش
	پزشکی

	مقطع تحصیلی فراگیران
	کاردانی                        کارشناسی پیوسته          کارشناسی ناپیوسته             کارشناسی ارشد                                  دکترای حرفه ای            دکترای تخصصی 

	عنوان واحد درسی
	بیوشیمی بالینی

	نوع واحد درسی
	تئوری          عملی󠇏              کارآموزی            کارورزی         

	تعداد واحد/ ساعت
	تعداد واحد :               1                        زمان ( ساعت ) :  16

	کد درس
	

	پیش نیاز/هم نیاز 
	

	نام و نام خانوادگی مدرس / مدرسین 
	دکتر خوشدل
دکتر پاکدل
دکتر لطیفی

	رشته تحصیلی مدرس 
	بیوشیمی بالینی

	مقطع تحصیلی مدرس 
	دکتری تخصصی (PhD)

	رتبه علمی
	

	پست الکترونیک
	[bookmark: _GoBack]semums.ac.ir @ Clinical_biochemistry

	آدرس / شماره تماس
	دانشگاه علوم پزشکی سمنان- دانشکده پزشکی- گروه بیوشیمی بالینی

	اهداف کلی

	آشنایی دانشجو با بیوشیمی بالینی مایعات بدن، بیوشیمی باروری و ناباروری،  دیابت و بیماری های مرتبط با پیری

	(شرح توصیف درس)
	

	اهداف اختصاصی
	آشنایی دانشجو با: 
ترکیبات خون: پروتئین های خون ، طبقه بندی و اهمیت بالینی
روشهای بررسی و جاسازی پروتئین های خون
بررسی پره آلبومین (ترانس تیرتین) و اهمیت آن
اهمیت، نقش و جایگاه آلبومین بعنوان پروتئین اصلی پلاسمای انسان
بررسی اهمیت هاپتوگلوبین و تغییرات غلظت آن در شرایط مختلف
اهمیت ترانسفرین و پروتئین های دخیل در هموستاز آهن از قبیل سرولوپلاسمین، فریتین، هموسیدرین، هفائستین و هپسیدین
اهمیت بالینی هموپکسین 
تشریح متابولیسم مس و بررسی بیماریهای ویلسون و منکه
اهمیت ، جایگاه و نقش آلفا 1- آنتی تریپسین و ارتباط آن با بیماریهای متعدد
آلفا 2- ماکروگلوبولین و اهمیت آن
آلفا 1- اسید گلیکوپروتئین، روشهای بررسی و سنجش و اهمیت بالینی آن
بررسی الگوهای الکتروفورزی مختلف در اختلالات پروتئین های سرم
آشنایی دانشجو با: 
ترکیبات مایعات بدن: مایع مغزی نخاعی – مفصلی- جنب- پریکارد - سمینال 
مایع مغزی - نخاعی
معرفی
جمع آوری نمونه 
آزمایش های توصیه شده روی CSF
ارزیابی کلی مایع مغری نخاعی
آزمایش میکروسکوپی
تجزیه و تحلیل شیمیایی
آزمایش میکروبیولوژیک
آشنایی دانشجو با: 
مایع سینوویال
معرفی
جمع آوری نمونه،
تست های توصیه شده،
ارزیابی کلی مایع سینوویال،
آزمایش میکروسکوپی،
تجزیه و تحلیل شیمیایی،
مطالعات ایمونولوژیک،
بررسی میکروبیولوژیکی
آشنایی دانشجو با: 
مایع پلور
معرفی
جمع آوری نمونه
ترانسودا ها و اگزوداها،
تست های توصیه شده،
ارزیابی کلی مایع پلور،
آزمایش میکروسکوپی،
تجزیه و تحلیل شیمیایی،
مطالعات ایمونولوژیک،
آزمایش میکروبیولوژیک،
آشنایی دانشجو با: 
مایع پریکارد
	معرفی
جمع آوری نمونه،
ارزیابی کلی مایع پریکارد،
ترشحات و ترانسودا ها،
آزمایش میکروسکوپی،
تجزیه و تحلیل شیمیایی،
مطالعات ایمونولوژیک،
آزمایش میکروبیولوژیک،
آشنایی دانشجو با: 
مایع سمن
معرفی
جمع آوری نمونه
ارزیابی کلی مایع سمن
آزمایش میکروسکوپی
آزمایش ماکروسکوپی
آزمایش میکروبیولوژیک
آشنایی دانشجو با: 
بیوشیمی باروری و ناباروری
فیزیولوژی نرمال
استروئیدهای جنسی،
تنظیم تولید مثل در مردان
تنظیم تولید مثل در زنان
بارداری
آشنایی دانشجو با: 
ارزیابی آزمایشگاهی عملکرد تولید مثل
ارزیابی مردان،
ارزیابی زنان
فناوری کمک باروری (ART)
آشنایی دانشجو با: 
دلایل هیپوگلیسمی و هسپرگلیسمی 
دیابت ملیتوس
تعریف دیابت ملیتوس 
مکانیسم سنتز و ساختمان انسولین 
محرک ها و مهارکننده های ترشح انسولین 
مکانیسم عمل انسولین در بافت ها 
نقش تنظیمی انسولین بر متایولیسم کربوهیدرات ها
آشنایی دانشجو با: 
طبقه بندی دیابت و اختلالات مربوط به تحمل گلوکز 
تفاوتهای دیابت تیپ 1 و 2 
فرم های منوژنیک تیپ2 دیابت 
فرم های پلی ژنیک تیپ2 دیابت 
پاتوژنز تیپ 1 دیابت 
پاتوژنز تیپ 2 دیابت 
دیابت بارداری
انواع دیابت ثانویه 
آشنایی دانشجو با: 
عوارض دیابت
کتواسیدوز و علت ایجاد 
علت کومای غیر کتوتیک هیپرگلیسمی هیپراسمولار 
عوارض میکرووسکولار و ماکرووسکولار دیابت
مکانیسم های آسیب وارد شده توسط هیپرگلیسمی 
مسیر پلی اول 
مکانیسم تشکیل AGEs 
مکانیسم هگزوز آمین 
نقش مسیر پروتئین کینازC در آسیب های هیپرگلیسمی
آشنایی دانشجو با: 
 روش آزمایشگاهی تشخیص دیابت 
اختلال تحمل گلوکز و نحوه تشخیص آن 
اختلال گلوکز ناشتا و نحوه تشخیص آن 
هموگلوبین گلیکه  
اهمیت اندازه گیری HbA1c 
فروکتوزآمین و اهمیت اندازه گیری آن
نحوه تشخیص دیابت بارداری 
آشنایی دانشجو با: 
بیوشیمی پیری و بیماریهای نورولوژیک: مکانیسم های بیوشیمیایی پیری
فرضیه فرسودگی و پیری
بررسی نقش واکنش هیدرولیزی در آسیب به پروتئین ها و اسیدهای نوکلئیک و آغاز فرآیند پیری
بررسی نقشر مخرب گونه های فعال اکسیژن  
نقش رادیکال های آزاد و فرضیه میتوکندریایی پیری
بررسی اهمیت آپوپتوز ، نقش اشعه UV و گلیکاسیون پروتئینی در فرایند پیری
تشریح فرضیه متابولیک پیری
بررسی اهمیت تلومرها
آشنایی دانشجو با: 
مکانیسم های بیوشیمیایی بیماریهای آلزایمر و پارکینسون
بررسی پروتئین های بتا آمیلوئید و اهمیت آن در بیماری آلزایمر
ژنهای دخیل در بیماری آلزایمر و بررسی سایر عوامل
مکانیسم داروهای مورد استفاده در درمان آلزایمر
بررسی فاکتورهای دخیل در بروز بیماری پارکینسون
تشریح مکانیسم داروهای مورد استفاده در درمان پارکینسون و بررسی مزایا و معایب آنها

	حیطه های یادگیری: 
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی
	حیطه روانی حرکتی

	
	  
	  
	

	روش های تدریس
	سخنرانی و تدریس توسط استاد   
	سخنرانی توسط دانشجو     
	نمایش عملی      

	
	پرسش و پاسخ     
	یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL) 
	کارگاه آموزشی   

	
	بحث گروهی         
	بیمار شبیه سازی شده         
	یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 

	
	ایفای نقش          
	Bedside teaching          
	آموزش مجازی   

	
	نقشه مفهومی  Concept Map 
	یادگیری مبتنی برپروژه   Project-Based Learning     

	
	سایر ( لطفا قید نمایید ) : کلاس درس وارونه به کمک سمالایو

	ضوابط آموزشی و سیاست های  مدیریتی کلاس
	حضور و غیاب          تکالیف کلاسی       امتحانات            اخلاق دانشجویی 
سایر:

	منابع اصلی درس : بیوشیمی هارپر، بیو شیمی بالینی هنری، بیو شیمی بالینی تیتز، نورولوژی امینوف 



	برنامه عناوین درس در هر دوره 

	شماره جلسه
	عناوین کلی درس در هر جلسه 
	تاریخ ارائه
	ساعت ارائه
	روش تدریس
	مواد و وسایل آموزشی 
	*روش ارزیابی 

	1
	ترکیبات خون: پروتئین های خون ، طبقه بندی و اهمیت بالینی (دکتر خوشدل)
	
	
	سخنرانی
و 
پرسش و پاسخ
	کتاب- پاورپوینت، تابلو- سمالایو
	چند گزینه ای – جا خالی- کوتاه پاسخ- تشریحی- صحیح غلط- جورکردنی

	2
	ترکیبات مایعات بدن: مایع مغزی نخاعی – مفصلی- جنب- پریکارد – سمینال (دکتر لطیفی)
	
	
	سخنرانی
و 
پرسش و پاسخ
	کتاب- پاورپوینت، تابلو- سمالایو
	چند گزینه ای – جا خالی- کوتاه پاسخ- تشریحی- صحیح غلط- جورکردنی

	3
	بیوشیمی باروری و ناباروری 1 (دکتر لطیفی)
	
	
	سخنرانی
و 
پرسش و پاسخ
	کتاب- پاورپوینت، تابلو- سمالایو
	چند گزینه ای – جا خالی- کوتاه پاسخ- تشریحی- صحیح غلط- جورکردنی

	4
	بیوشیمی باروری و ناباروری 2 (دکتر لطیفی)
	
	
	سخنرانی
و 
پرسش و پاسخ
	کتاب- پاورپوینت، تابلو- سمالایو
	چند گزینه ای – جا خالی- کوتاه پاسخ- تشریحی- صحیح غلط- جورکردنی

	5
	دیابت (دکتر پاکدل)
	
	
	سخنرانی
و 
پرسش و پاسخ
	کتاب- پاورپوینت، تابلو- سمالایو
	چند گزینه ای – جا خالی- کوتاه پاسخ- تشریحی- صحیح غلط- جورکردنی

	6
	دیابت (دکتر پاکدل)
	
	
	سخنرانی
و 
پرسش و پاسخ
	کتاب- پاورپوینت، تابلو- سمالایو
	چند گزینه ای – جا خالی- کوتاه پاسخ- تشریحی- صحیح غلط- جورکردنی

	7
	بیوشیمی پیری و بیماریهای نورولوژیک: مکانیسم های بیوشیمیایی فرآیند پیری (دکتر خوشدل)
	
	
	سخنرانی
و 
پرسش و پاسخ
	کتاب- پاورپوینت، تابلو- سمالایو
	چند گزینه ای – جا خالی- کوتاه پاسخ- تشریحی- صحیح غلط- جورکردنی

	8
	مکانیسم های بیوشیمیایی بیماریهای آلزایمر و پارکینسون (دکتر خوشدل)
	
	
	سخنرانی
و 
پرسش و پاسخ
	کتاب- پاورپوینت، تابلو- سمالایو
	چند گزینه ای – جا خالی- کوتاه پاسخ- تشریحی- صحیح غلط- جورکردنی

	تاریخ امتحان میان ترم: 
	تاریخ امتحان پایان ترم: 25 دی 1402

	* توجه : لطفا روش ارزشیابی  ( شماره مربوطه ذیل  )  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .

	روش 
ارزیابی 
 
	1-  آزمون کتبی : 
الف : تشریحی (  1- گسترده پاسخ     2- کوتاه پاسخ   )    
  ب :  عینی ( 1- چند گزینه ای   2- جورکردنی    3- صحیح  /غلط )

	
	2- مشاهده عملکرد (چک لیست)
	3- انجام تکالیف عملی و پروژه
	4- مصاحبه(شفاهی)

	
	5- مشارکت کلاسی
	6- آزمون (کوئیز) 
	7 - سایر ( لطفا قید نمایید )

	تاریخ تکمیل فرم :          9/4/1402                                                                 امضاء :                                                             
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